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3.° Ciclo do Ensino Basico

0 presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° Cicloda
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e (Caracterizacao e estrutura

e Material
e Duracao

o Critérios gerais de classificacao

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova pratica tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as

Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica no 3.° ciclo do Ensino Basico e permite avaliar a

aprendizagem passivel de avaliacao, numa prova pratica de duracao limitada, incidindo sobre os temas

seguintes: Aptidao Fisica, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Ginastica (solo e aparelhos) e Voleibol.

CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA

AREA SUB AREA OBJETIVOS ESTRUTURA COTAGOES
~ Executar com O aluno executa os testes de aptidao
o APTIDAO N . -
< < correcao os muscular (senta e alcanca, impulsao
auv MUSCULAR E d hori l flexibilidad d 10
o APTIDAO test'es~ e ‘ orizonta g ) ex1,1.1 a e' ~dos
(s . aptidao fisica ombros) e aptidao aerdbia (vaivem).
< AEROBIA I
definidos.
Executar com O aluno executa o salto em altura
correcao os (Fosbury Flop);
ATLETISMO gestos técnicos | O al-uno executa o lancamento do 15
wv definidos. peso;
< .
) O aluno executa uma corrida de
= barreiras.
a Executar com O aluno executa os gestos técnicos
L - . -
a BADMINTON correcao os (servico, lob e clear) em cooperacao. 10
a gestos técnicos
E definidos.
< Executar com O aluno executa os gestos técnicos
BASQUETEBOL correcao os (passe de peito, drible de progressao, 20
gestos técnicos | lancamento na passada e o
definidos. lancamento em suspensao.
. _________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Executar com O aluno executa uma sequéncia
correcao a gimnica com os seguintes elementos
GINASTICA sequencia gimnicos: rolamento engrupado a
gimnica no frente, rolamento engrupado a 15
A (solo) - Lo
b2 solo. retaguarda, posicao de equilibrio,
% posicao de flexibilidade, apoio
o facial invertido e roda.
0 ) Realizar com O aluno salto ao eixo no
2 GINASTICA correcao os boque/plinto;
35 < 10
= (aparelhos) saltos no O aluno executa salto entre maos no
= boque/plinto. plinto.
< Executar com O aluno executa os gestos técnicos
rreca manch rvi r baix
VOLEIBOL co egaq os. (passe., anc gte, servico por baixo 20
gestos técnicos | e servico por cima).
definidos.
TOTAL 100
MATERIAL

0 aluno deve utilizar calcado e vestuario desportivo proprio para a pratica da atividade fisica (sapatilhas

e meias desportivas, calcées ou calcas de fato de treino e t-shirt).

DURACAO

45 minutos.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

0 aluno revela imensas dificuldades e incorrecoes ao nivel da execucdo dos gestos
Nivel 1 técnicos/ das técnicas/ dos elementos gimnicos. O aluno ndo se encontra dentro da
Zona Saudavel de Aptidao Fisica em nenhum dos testes aplicados.

0O aluno revela dificuldades na execucdao dos gestos técnicos/ das técnicas/ dos
Nivel 2 elementos gimnicos. O aluno encontra-se dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica
em apenas um dos testes aplicados.

0 aluno revela dificuldades, mas executa com alguma correcado os gestos técnicos/ as
Nivel 3 técnicas/ os elementos gimnicos. O aluno encontra-se dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em dois dos testes aplicados.

O aluno realiza com correcdo a maioria dos gestos técnicos/ das técnicas/ dos
Nivel 4 elementos gimnicos. O aluno encontra-se dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica
em trés dos testes aplicados.

O aluno realiza com total correcdo os gestos técnicos/ as técnicas/ os elementos
Nivel 5 gimnicos. O aluno encontra-se dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica em todos os
testes aplicados.
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